Krizovy plan CO

PRO PRIPAD OHROZENI

V priibéhu Zivota miZeme byt svédky udalosti,

kterym rikame mimoiadné, protoze prichazeji

vétSinou neocekavané a ohrozuji Zivoty a zdravi
obyvatel. Zpiisobuji velké Skody na majetku a Zivotnim
prosti‘edi. Mohou vzniknout Skodlivym piisobenim

sil a jevii vyvolanych ¢innosti ¢lovéka, prirodnimi

vlivy nebo jejich kombinaci. Takovymi udalostmi
mohou byt nap¥. povodei, orkan, technologicka havarie
s inikem nebezpecnych liatek, velka dopravni nehoda,
rozsahly poZzar, teroristicky ¢in. Tato prirucka obsahuje
nékteré obecné navody a doporucdeni, podle kterych
bychom se méli chovat a jednat, kdyZ se ocitneme

v situaci ohroZeni Zivota a zdravi, majetku nebo
Zivotniho prostredi v dusledku vzniku mimoradné
udalosti. Nejsou a nemohou byt vycerpavajici,

protoZe priibéh kazdé udalosti vyZaduje jiny

zpusob naseho chovani a jednani.

NEZAPOMENTE: STESTi PREJE PRIPRAVENYM!

Prirucka pro obyvatele



150 - Hasi¢sky zachranny sbor

Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pfi vSech
stavech ohrozujicich Zivot. Privolava se prostrednictvim
telefonniho Cisla

155 - Zdravotnicka zachranna sluzba

Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachani trestného

¢inu, volejte telefonni ¢islo

Jednotné evropské Cislo tisfiového volani 112 je uréeno
predevsim pro cizince a pro tisfiové volani pfi rozsahlych
mimoradnych udalostech.

PFi predavani zpravy uved'te:

- co se stalo,

- kde se to stalo,

- své jméno a Cislo telefonu, odkud volate.
Po skonceni hovoru zavéste a Cekejte na zpétny dotaz, kterym

si operacni pracovnik ovéfi pravdivost nahlasené zpravy.

PFi ohroZeni, o kterém mdZete byt vyrozumeéni prostfednictvim
sirén, zpravou v rozhlase, televizi, z tisku nebo hlasenim
mistniho rozhlasu, pojizdného rozhlasového vozu, megafonu,
a od spoluobcand, se snazte dodrzovat nasledujici zasady:

- RESPEKTUIJTE a snazte se ziskavat informace z oficialnich
zdrojli(rozhlas, televize, mistni rozhlas, vyhlaska obecniho
Uradu, pokyny zaméstnavatele apod.).

- NEROZSIRUIJTE popladné a neovéfené zpravy.
nezapomenite na neslysici osoby.

- NETELEFONUITE zbyteCné - telefonni sit’ je v situacich
ohrozeni pretizena.

- NEPODCENUIJTE vzniklou situaci.

- POMAHEJTE soused@m, zejména starym, nemocnym
a nemohoucim lidem.

- UVEDOMTE SI, 7e nejvétsi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi
a az potom zachrana majetku.



- UPOSLECHNETE pokyn{ pracovnik zachrannych slozek,
organd statni spravy a samospravy.

VAROVNE SIGNALY

Zvuk sirény znamena vzdycky néjaké nebezpedi. Siréna varuje.
Jeji zvuk pfipoming, Ze doslo k neocekavané udalosti, ktera
ohrozuje Zivoty obCan{, majetek a Zivotni prostredi. Bude nutné
se ukryt nebo opustit ohrozeny prostor, popripadé zahajit
zachranné prace nebo splnit jina nafizeni, ktera vyhlasi
predstavitelé samospravy nebo statni spravy. Sirény jsou
spolehlivym prostfedkem varovani obyvatel pred nebezpecim

a mohou byt pouzity podle potreby mistné, na Uzemi okresu

a bude-li to vyzadovat situace i na Uzemi celého statu.

KDYZ ZAZNI SIRENA

Obyvatelstvo je v pripadé hrozby nebo vzniku mimoradné
udalosti varovano predevsim prostrednictvim varovného signalu
VSEOBECNA VYSTRAHA. Tento signal je vyhlasovan
kolisavym tonem sirény po dobu 140 vtefin a miize
zaznit tFikrat po sobé v cca tfiminutovych intervalech.
Obyvatelstvo je nasledné informovano napf. rozhlasem, televizi,
mistnim rozhlasem, tzv.mluvicimi sirénami, vozidly slozek
integrovaného zachranného systému nebojinym zplisobem

o tom, co se stalo a co se ma v takovém pripadé délat.

L . . Nazev varovného
Ton sirény Délka tonu |[ .,
signalu
Kolisavy || 140 sekund ||V§eobecné vystraha |
S , Ovérovani
NeptreruSovany || 140 sekund .
provozuschopnosti
1 minuta (25s
- trvaly ton,
Prerusovany 10s- Pozarni poplach
prestavka,25 s -
trvaly ton)

Kromé varovného signalu ,Veobecna vystraha" existuje v Ceské
republice jesté signal ,,Pozarni poplach®. Tento signal je vyhlasovan
prerusovanym ténem sirény po dobu 1 minuty (25 sekund trvaly
tén, 10 sekund prestavka, 25 sekund trvaly tén). Vyhlasuje se

za Ucelem svolani jednotek pozarni ochrany. Signal ,Pozarni



poplach® vyhlaSovany elektronickou sirénou napodobuje hlas

trubky troubici ton ,HO-RI", ,HO-RI"...po dobu jedné minuty.

Oveérovani provozuschopnosti systému varovani a vyrozuméni se provadi
zpravidla kazdou prvni stfedu v mésici ve 12 hodin akustickou

zkouskou koncovych prvk{ varovani zkusebnim ténem

(neprerusovany ton sirény po dobu 140 sekund). O této

skutecnosti se obyvatelé dozvi z hromadnych informacnich

prostredkd.

KDYZ ZAZNI SIRENA

NiZe uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde
o povodnové ohrozeni nebo havarii vodniho dila a vzniku

zatopové viny.

v vr

zavod, Urad, kancelaf, obchod, vefejna budova i soukromy
dim.

- Déti, které jsou ve skole, je nutné ponechat ve skole
a neposilat je doml nebo se snazit se je ze Skoly vyzvednout.
Skola se 0 né postara a sdéli jim co maji délat.

- Jestlize cestujete automobilem a uslysite varovani,
je nejlepsi okamzité automobil zaparkovat a vyhledat Ukryt

vvs

- Kdyz se ukryjete v budové, musite zaviit dvefe a okna. Siréna
mize s velkou pravdépodobnosti signalizovat zrovna unik
toxickych latek, plynd, radiacnich zplodin a jedl. Uzavienim
prostoru snizime pravdépodobnost viastniho zamoreni.

- Informace o tom, co se stalo, proC byla spusténa siréna
a varovano obyvatelstvo a co délat dale, uslysite
v mimoradnych zpravodajstvich hromadnych informacnich
prostfedkd. V pripadé vypadku elektrického proudu vyuZzijte
prenosny radiopfijimac na baterie. Tyto informace jsou
sdélovany i obecnim rozhlasem, popf. elektronickymi sirénami.

- Dodrzuijte zasady pro opusténi bytu, vezméte si evakuacni



zavazadlo a vCas se dostavte na urcené misto.

- Dodrzujte pokyny organli zabezpecCuijicich evakuaci i pfi pouZziti
vlastnich vozidel.

- Bude-li povoleno pouZit vlastnich vozidel, vezméte s sebou tolik
osob, kolik bude mozné, sledujte dopravni informace vysilané
v radiu a fidte se dopravnimi pokyny policie a mistnimi
Upravami pomoci dopravnich znacek. Dostavte se do ur¢eného
shromazdisté, které se dozvite z vysilani dopravnich relaci
v rozhlase.

- Jestlize nejde pouzit vlastni vozidlo (nebo nebude bezpecné
jeho pouZiti) a preprava se uskutecni s vyuzitim prostredkd
verejné dopravy, dozvite se z rozhlasového vysilani nebo
z obecniho (méstského) rozhlasu, jakje preprava zajisténa
a kam se mate dostavit (kde je misto, kam pro vas prepravni
prostiedky pfijedou).

- Pfeprava nemocnych, postizenych, nemocnic, Skol apod.
se zajistuje pomoci prepravnich prostiedkd pridélenych obci
se zvlastnim zfetelem ke specifice cestujicich. Tuto pfepravu
fidi personal prislusné instituce, kterd ma k tomuto ukolu

vydané prislusné pokyny.

ZASADY PRO OPUSTENI BYTU NEBO RODINNEHO DOMU
\V PRIPADE EVAKUACE

- Uhaste otevieny ohef v topidlech.

- Vypnéte elektrické spottebice (mimo lednicek a mraznicek).

- Uzavrete privod vody a plynu.

- Ovéfte, zda i sousedé védi, ze maji opustit byt.

- Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

- Kocky a psy si vezméte s sebou.

-Ostatni domaci zvifata, véetné exotickych zvifat, ponechte
doma a dobre je predzasobte vodou a potravou.

- Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se

na urCené evakuacni stredisko.



Evakuacni zavazadlo: do 25 kg pro
dospélé, do 10 kg pro déti, zavésitelné na ramena, opatiené
jmenovkou majitele

Zejména by mélo obsahovat:

- osobni doklady (obcansky prikaz, pas, rodny list, fidicsky
priikaz, technické osvédceni motorového vozidla, prikaz
pojisténce apod., véetné dokladt rodinnych prislusnikd), psaci
potieby a dopisni obalky se znamkami;

- léky a zdravotni pomdcky (osobni Iéky, obvazy), pfip. bryle
ke Cteni;

- cennosti (penize, vkladni knizky, cenné papiry, pojistovaci
smlouvy, platebni a sporoZirové karty apod.);

- sezénni obleceni (nahradni odév, pradlo, obuv, plasténka);

- prostfedky osobni hygieny;

- spaci pytel (pfikryvky), karimatku nebo nafukovaci lehatko;

- jidelni nadobi, potfeby na Siti, kapesni nliz, otvira¢ na konzervy;

- zakladni trvanlivé potraviny na cca 2-3 dny, véetné napojl;

- kapesni svitilnu + nahradni zdroje, svicky, zapalovac, sirky;

- doporucuije se prenosny rozhlasovy prijimac¢ + nahradni baterie,
pistalka, predméty pro vyplnéni dlouhé chvile (spolecenska hra,
knizka apod.).

Pro pripad evakuace osoby s jednim domacim zvifetem:

- zdravotni prikaz domaciho zvirete.

Evakuacni zavazadlo se pfipravuje pro pripad opusténi bytu

v disledku vzniku mimoradné udalosti nebo nafizené evakuace.

OCHRANA PRED POVODNEMI

Pi'ed povodni:

- Informujte se na obecnim Ufadé, jak a kam se budete
evakuovat v pfipadé povodniového ohrozZeni.

- Pripravte si pytle s piskem, tésnici fdlii, tésnici desky a dalsi
stavebni material na utésnéni nizko poloZenych dvefi a oken.
Dale si zajistéte ucpavky kanalizace, odtoku z WC.

- Pfipravte si léky, dokumenty, vhodné oSaceni, potraviny
a pitnou vodu na 2-3 dny.

- Vlastnite-li osobni automobil, pfipravte jej k okamzitému
poutZiti pfi evakuaci.

- Pfipravte si , prestéhuijte cenné véci



a nebezpecné latky do vyssich pater, upevnéte véci, které by
mohla odnést voda a pripravte se na evakuaci zvifat.

P¥i povodni:

- Na zakladé pokynli povodriovych organi obce, policie
a zachranar{ opustte ohrozeny prostor.V pripadé evakuace
dodrzujte

- Je-li nedostatek ¢asu, okamzité se presunte na urcené misto,
které nebude zatopeno vodou.

Po povodni:

- Nechte si zkontrolovat stav obydli (statickou narusenost,

obyvatelnost), rozvody energii (plyn, el. energie apod.), stav
kanalizace a rozvod({ vody.

- Zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plodiny, které
byly zasazeny vodou. Postupuijte podle pokynd hygienika.
Vycisténi studni a jejich sanaci zadejte odbornikm.

- Informujte se o mistech humanitarni pomoci a v pfipadé
potfeby si vyzadeijte financni pomoc, pitnou vodu, potraviny,
teplé obleceni, hygienické prostfedky, potfebné naradi pro
likvidaci povodiiovych skod a dalSi potfebné prostredky.

- Kontaktujte pfislusné poijistovny ohledné nahrady skod (ohlaste

pojistnou udalost pojistovné, vyhotovte soupis Skod).

HAVARIE V CHEMICKEM ZAVODE S UNIKEM
NEBEZPECNYCH LATEK

Nezbytna doporuceni:

- Urychlené opust'te ohrozené misto.

- Co nejdrive se ukryjte v uzaviené mistnosti.

- Uzavrete a utésnéte okna, dvere a dalsi otvory.

- Vypnéte ventilaci.

- Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostiedcich.
- Pfipravte si

- Pfipravte si

- Budovu opust'te jen na pokyn.

Nezbytna doporuceni:

- Co nejdfive se ukryjte v uzaviené mistnosti (nejlépe ve



sklepnich prostorach), pokud mozno na strané odvracené
od jaderného zafizeni.

- Co nejdrive se ukryjte v uzaviené mistnosti (nejlépe
ve sklepnich prostorach), pokud mozno na strané odvracené
od jaderného zafizeni.

- Uzavrete a utésnéte okna a dvere.

- Vypnéte ventilaci a utésnéte dalsi otvory.

- Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostiedcich.

- Pfipravte si

- Pfipravte si

- Jodové pripravky (tablety) a prostredky individualni ochrany
odeberte a pouzijte az na zakladé verejné vyzvy.

- Budovu opustte jen na pokyn.

V pfipadé radiacni havarie jaderné elektrarny Dukovany

a Temelin se obyvatelé, Zijici v zoné havarijniho planovani,
fidi pokyny provozovatelll jadernych elektraren a organd statni
Spravy a samospravy.

BIOLOGICKE ZBRANE

Biologické zbrané mohou byt pouzity ve formé aerosolu (bakterie,

viry, toxiny) do ovzdusi nebo uzavrenych prostor nebo

vypousténim hmyzu (vSi, blechy, mouchy, klistata) nebo

infikovanim vody, potravin, vzduchu, predméttl. Smysly clovéka

je biologické zamoreni nezjistitelné. Vyskyt se zjistuje specialnimi

pristroji a odbérem vzorkd.

Jak se chranit pred proniknutim nebo zanesenim nakazy

do organismu:

- Nepouzivat vodu z neznamych a nezjisténych zdroj.

- Umeét si pfipravit vodu pomoci chemickych dezinfekénich
prostfedkd nebo prevarenim.

- Nejist pevnymi obaly nechranéné nebo neprovérené potraviny.

- UdrZovat Cistotu téla i za neptiznivych podminek.

- Zbytecné se nedotykat a neprohlizet podezrelé predméty.

- Pii zndmkach onemocnéni ihned vyhledat zdravotnickou pomoc.

Dodrzujte pokyny zdravotnik(l a pracovnikd hygienické sluzby.



Chemické zbrané mohou byt pouzity ve formé aerosolu,

v kapalném a plynném skupenstvi. Plsobi na organismus
mnohostranné. Vyvolavaji poskozeni centralniho nervového
systému, dychacich organ(, zazivaciho traktu nebo narusuiji
metabolismus, jiné maji zpuchyrujici ucinek.

Jak se chranit pred Ucinky chemickych zbrani:

- Urychlené poufZijte

.vvs

PROSTREDKY IMPROVIZOVANE OCHRANY OSOB
RADIOAKTIVNE, CHEMICKY A BIOLOGICKY
ZAMORENEM PROSTREDI

Prostfedky improvizované ochrany osob jsou prostredky, které
chrani dychaci cesty a povrch téla pfi vynuceném a kratkodobém
pobytu v radioaktivng, chemicky a biologicky zamoreném
prostiedi.

- K ochrané dychacich cest pouzijeme navlhéenou rousku
(slozeny kapesnik, rucnik, utérka) pfilozenim na nos a Usta.
Upevnéte rousku v zatylku Salou ¢i Satkem.

- Hlavu chrarite Cepici, kloboukem, Salou ¢i kuklou tak, aby
vlasy byly UpIné zakryty a zvolena pokryvka hlavy chranila
téz Celo, usi a krk.

- Odi chranite brylemi - lyzarskymi, plaveckymi ¢i motoristickymi,
ale vétraci priduchy prelepte lepici paskou. Pokud nemate tyto

bryle k dispozici, chrante oci pfetazenim prihledného
igelitového sacku pres hlavu a jeho staZenim tkanici ¢i gumou
v Urovni licnich kosti.

- Povrch téla chrarite kombinézou, kalhotami, plasténkou do
desté, Sust’akovou sportovni soupravou. Tyto ochranné odévy
je nutné dostatecné utésnit u krku, rukavd a nohavic.

- Nohy chrarite nejlépe vysokymi botami nebo holinkami,
ruce nejlépe zakryjeme gumovymi nebo kozenymi rukavicemi.

Pfi navratu ze zamoreného prostredi do bytu odloZte v predsini

veskery svrchni odév do igelitového pytle a zavazte jej. Pokud

je to mozné, peclivé se osprchuijte, otfete se do sucha a oblecte
se do Cistého odévu.



Pfipravu a organizaci ukryti obyvatelstva fesi organy statni

Spravy a samospravy.

- Ukryti obyvatelstva je zabezpeceno ve stalych Ukrytech
budovanych jiz v miru investicnim zpisobem. V hlavnim
meésté Praze se pro ukryti obyvatelstva vyuziva i ochranny
systém metra, k ukryti slouzi tunely a nastupisté metra.
Soucasna kapacita stalych Ukrytd a metra nezabezpecuje
ukryti vSech obyvatel.

- Informace o moznosti ukryti ve stalém Ukrytu ziskate
u prislusného obecniho (obvodniho, méstského) Gradu.

- Obcané, ktefi nemaii v blizkosti bydlisté staly Ukryt, mohou

si vybudovat improvizovany Ukryt v prostorech domu



